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Ciezki Zespot Oddechowy, SARS i koronawirusy

Skrét SARS oznacza ,Severe Acute Respiratory Syndrome” — ciezki zespdt oddechowy. Ostatnio
ustalono przyczyne tego schorzenia: jest to infekcja koronawirusem. Znaleziony wirus nie nalezy
jednak do zadnej z trzech dotychczas znanych grup serologicznych koronawirusow.

Wydaje sie, iz SARS najtatwiej przenosi sie z cztowieka na cztiowieka przez aerozole, wytwarzane
podczas kaszlu lub kichania. Przenoszenia drogg fekalno-oralng, jakie stwierdzono w przypadku
niektorych koronawirusow, w przypadku SARS nie udato sie jak dotad dowiesc.

Czas inkubacji wirusa SARS wynosi $rednio 2 do 7 dni, w skrajnych przypadkach do 10 dni.
Choroba zaczyna sie z reguty wysokg gorgczka (> 38°C), ktdrej czasem towarzyszy uczucie zimna
i dreszcze, a w niekiedy réwniez zte samopoczucie oraz béle gtowy i miesni. Po 3...7 dniach
zaczynajg wystepowac poczatkowo lekkie objawy oddechowe, potgczone z suchym, (bez
wydzieliny) kaszlem. Nastepne objawy to krotki oddech i zaburzenia oddychania, ktére moga
przerodzi¢ sie w ciezkg dusznosé. W 10...20% zaobserwowanych przypadkéw wymaga to
zastosowania intubacji i sztucznego oddychania.

Zakazona osoba moze wydalaé wirusa jeszcze 10 do 14 dni po ustaniu objawéw. Smiertelno$é
okresla sie na 10%, wsrod starszych pacjentow jest ona jednak znacznie wyzsza.

Podejrzewano, ze wirus moze przetrwac wiele godzin rowniez poza organizmem cztowieka.
Ostatnio WHO oszacowata jego zdolno$¢ przetrwania na powierzchniach na mniej niz 48 godzin.

Nie dysponujemy dotychczas specjalnymi danymi na temat odpornosci zarazka na preparaty
dezynfekcyjne. Jego stabilnos¢ w stosunku do takich srodkéw mozna jednak oszacowac na
podstawie badan nad innymi koronawirusami: nalezg one mianowicie do grupy wirusow w
ostonkach, ktore fatwo poddajg sie inaktywacji. W Europie zamiast wirusow w ostonkach zazwyczaj
stosuje sie vakciniavirusa. Jezeli porowna sie SARS z wirusami testowymi Europejskiego Testu
Wirusobojczego ( np. w aktualnym projekcie testéw dla medycyny — faza |, stopien 1), mozna
przyjac, iz koronawirusy sg znacznie mniej stabilne niz wymieniony w dyrektywie adenowirus.
Oprocz adenowirusa do grupy testowej wtgczono rowniez wirusa polio. Nalezy on do najbardziej
opornych wsérdd dotychczas znanych wirusow i jest znacznie mniej wrazliwy na srodki
dezynfekcyjne niz vakcinia-, adeno- czy tez koronawirusy. Ujawnione dotychczas doswiadczalne
badania koronawiruséw dowiodtly juz wysokiej wrazliwosci tych czgstek na rozpuszczalniki
organiczne — tacznie z etanolem — oraz oczywiscie na aldehydy.

Dalsze informacje moga Panstwo uzyskaé na stronie internetowej Swiatowej organizacji Zdrowia
(WHO) www.WHO.de oraz studiujgc specjalne zalecenia najwyzszych organdéw stuzby zdrowia w
poszczegolnych krajach europejskich.
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